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SPECIALE ECCELLENZE LOMBARDIA

CHIRURGIA BARIATRICA
CONTRO L’OBESITA

All’Istituto di Cura (i i RENEaN Gruppo ospedaliero i IDGHEI0

| dottor Vincenzo Borrelli opera

allIstituto di Cura [Citey [l PR

(Gruppo ospedaliero [STRIDORAtON
struttura  pubblica all’avanguardia in
questo settore. Specializzato in Chirur-
gia generale, ¢ esperto in chirurgia mini-
invasiva e dell’obesita.
“La chirurgia bariatrica ¢ decisiva per se-
guire facilmente regimi alimentari cor-
retl. Gli interventi oggi pitt eseguiti nel
mondo riducono la capacita dello sto-
maco e fanno insorgere pili rapidamente
il senso di sazietd. Altretranto importan-
ti sono le motivazioni che portano alla
scelta di farsi operare e di seguire stili di
vita adeguati nel mantenimento”.
Multidisciplinaritd e tecniche d'avan-
guardia sono i punti di forza del centro
diretto dal dottor Borrelli.
“Seguiamo il paziente obeso nel suo
percorso prima ¢ dopo la procedura
chirurgica con nutrizionisti, psicolo-
gi, endocrinologi e anestesisti dedicati.
Lintervento ¢ eseguito con procedure
mini-invasive sia dai chirurghi (accesso
laparoscopico) che dagli anestesisti (Fast
Track). Cosi evitiamo il posizionamen-
to di sondini, drenaggi ¢ cateteri, acce-
lerando il risveglio del paziente, il qua-
le, a poche ore dall'intervento, puo bere,
camminare, svolgere tutte le attivita au-
tonomamente ¢ abbreviare drasticamen-
te la degenza ospedaliera”.
Il campo di azione del dottor Borrelli
copre diverse aree della nostra nazione.
Il suo & un osservatorio privilegiato per
tracciare una mappa italiana dove la chi-
rurgia dell’obesita & piu praticata.
“Gli interventi di chirurgia bariatrica
sono mediamente pitt diffusi al Nord,
dove c'¢ pili sensibilita da parte dei me-
dici di medicina generale nell'indirizza-
re i pazienti verso la chirurgia. Per quel
che mi riguarda devo dire che la mag-
gior parte dei mie pazienti sono il frutto
del passaparola”.

La mappa degli interventi non corri-
sponde alla reale diffusione dell'obesi-
ta grave, che sta assumendo sempre di
pitt le caraceeristiche di una malattia so-
ciale.

“La media nazionale di pazienti corri-
sponde a circa il 10% della popolazio-
ne, ma al Nord si attesta intorno al 9%,
mentre al Sud raggiunge circa il 13 -
14%”. La crisi sta avendo un impatto
molto serio su questa patologia. La mi-
nore disponibilita economica fa si che
la spesa si orienti verso alimenti a basso
costo, ma pili calorici e di scarse quali-
ta nutrizionali”, Il fenomeno aumenta,

ma il numero di chi ricorre alla chirur-
gia bariatrica non cresce in proporzio-
ne. “Negli ultimi anni solo I'1% dei
pazienti operabili si & sottoposto a in-
tervento chirurgico. Le cause sono sia
di natura culturale, in quanto si pen-
sa che I'obesitd non sia una reale malat-
tia, sia di tipo organizzativo, perché le
strutture sanitarie non sono attrezzate
per soddisfare le esigenze di tutta la po-
polazione obesa.
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